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1 peHb

Ne TexHomno- Muessie Bewecrsa SHepreTu- ButamuHbi MuHepankHble BewecTsa
CBopHUK — Mpuem nuwm, Macca yeckas
peuenTyp — HanmeHoBaHue Griona | mopunn | Benku, r | Xupul, r <q”wm_.o_n UeHHOCTe, |B1, mr| C,mr | A mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr
i KKan
3aBTpak
2008 214 OMITET HATYPAJbHBIA 100 11,3 14,8 5,5 202,4 0,1 0,2 0,2 3,0 74,9 13,0 165,9 1,9
FOPOLLEK 3ENEHBIN
2008 xOIom_umstmMII_u_S 100 3 0,2 6.4 39,1 0,1 4 0 1,2 18,2 19,1 56,3 0,6
XNEB NWEHNYHBLIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
KOMMOT 13 CMECK
2008 402 O<xoev<x“.w_.0m 200 0 0 19,8 77,4 0 0 0 0 9.0 1,9 0 0
2008 NEYEHLE 30 2,3 2.9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Wroro 3a npuem nuwyum: 20,4 18,2 79,1 562,4 0,3 4,2 0,2 5,2 122,3 56,5 291,2 4.1
Bcero 3a geHb: 20,4 18,2 79,1 562,4 0,3 4,2 0,2 5.2 122,3 56,5 291,2 4,1
2 neHb
N2 TexHono- MuieBkie BewecTaa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BeljecTea
CoopHUK S Mpuem nuwm, Macca Yeckas
peusnTyp| HaumeHoBaHue 6rloaa | nopuMK | Benku, r | Kupe:, r | 7 EECA UEHHOCTL, (B1, mr| C,mr [ A mr | E, mr| Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe mr
P il KKan
3aBTpak
EKAHKA 113 OrA
2008 224 WQM%>IIOS TBOPOFA CO 150/20 24,0 18,3 22,6 365,6 0 0,4 0,1 2.1 220,3 281 2596 0,6
2008 432 KOPEMHBLIM HAMWTOK 200 2,3 1.2 21,8 104,2 0 0,3 0 0 64,9 17,9 61,4 0,6
XNEB NWEHWYHBLIA 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 115 16,5 42 1
Wroro 3a npuem nuwum: 30,1 19,8 69,3 588,2 0,1 0,7 0,1 3,1 296,7 63,5 363,0 2,2
Bcero 3a geHb: 30,1 19,8 69,3 588,2 0,1 0,7 0,1 31 296,7 ¢ 63,5 363,0 2,2
3 AeHb
N2 TexHomno- Muwessble sewecTtsa SHepreTn- ButamuHbi MwuHepanbHbie BelecTBa
CoopHuk — Mpuem rinwm, Macca YecKan
peuenTtyp KapTEI HanmeHoBaHue 6nioga Mopunn | Benku, r | Xupel, r S.m_mﬂoh UEHHOCTb, (B1, mr| C, mr A wmr | E,mr| Ca mr Mg, mr P, mr Fe, mr
! ! KKan
3aBTpak
X KALLA OBCHHARA ‘TEPKYNEC"
2008 184 BA3KAA C MACNIOM Cl. 1 200/10/5 6,4 8,1 33,0 229,8 0,1 0,5 0 1.1 122,1 46,7 162,1 12
- CAXAPOM e
2008 430 . " |YAM C CAXAPOM , 200 ,. 02 - g 53] , 60,5 0 of, 0 0 129 | 58 7.4 0,7
o . . +. {XNEBNWEHAYABIA . S 50 . 38l v 0,3 251 . -1184 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 14 [CbIP (MOPLMAMY) -+ 15 85I 4.4 cof . - vBag of oAl o o 132 53 75 0,2
|Woro 3a npuem nuwwm: o 14,0l . 21,1 73,5| 5383 ¢ 02 0,6 007 22 279,5 74,3 2885 3,1
Bcero 3a hm:r". 14,0 21,1 73,5 538,3 0,2 c.w 0,07 2,2 279,5 . 74,3 288,5 31
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4 peHb

Ne TexHono- MvweBsble BewecTsa OHepretn- Butamunsbl MvHepanksHble BewecTea
C6opHuk TS Mpuem nuww, Macca 3 Yeckas
peuenTtyp g HauMeHoBsanwe Gniopa  [nopuwn| Benkw, r | XKupul, r _.”“wﬂoh UeHHOCTL, | B1, mr| C,mr | A, Mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe mr
: KKan
3aBTpak
KYPbI TYWWEHHBLIE C
2008 310 MOPKOBBIO U JTYKOM 100 14,2 17,7 5,5 2436 0,1 2,5 0,7 2,5 33,9 26,9 139,6 1.7
KALLA MWEHUYHAS
2008 181 PACCBINMYATASA C MACIIOM 150/5 5,5 4,5 33,3 194,3 0,1 0 0 0,1 29,2 28,4 118,1 2
CIIMBOMHEIM
XNEB MNWEHWUYHBLIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 432 KO®EWHbIA HANUTOK 200 2,3 1,2 26,5 123,5 0 0,3 0 0 65,0 17,9 61,4 0,6
WUTtoro 3a npuem nuwu: 25,8 23,7 90,4 679,8 0,3 2,8 0,7 3,6 139,6 89,7 361,1 53
Bcero 3a geHs: 25,8 23,7 90,4 679,8 0,3 2,8 0,7 3,6 139,6 89,7 361,1 53
5 geHb
Ne TexHomno- MueBble BewecTsa 3HepreTy- BuTtamuHbl MuHepanbHLIe BewecTsa
CBopHuk I Mpuem nuwywm, Macca Yeckas
peuenTtyp i HaumeHoBaHue Gnoga nopunu | Benku, r | Xupsl, r Snesng UGHHOCTL, |B1, Mr| C, mr | A, mr E,mr| Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
p Bl T KKan
3aBTpak
AHHAS MO Cc
2008 184 Nw_._m,.__.»_n_w\_z O:SMOLI_UA_U?_H__Ibm 200 58 6,6 35,7 2231 0] 0,5 0 0,9 113,8 16,8 96,5 0,4
XINEB NWEHWYHBLIM 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,3 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7.4 0.7
2008 13 MACTO (MOPLMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0
WToro 3a npuem nuwum: 9,9 15,2 76,2 476,8 0,1 0,5 0,1 2,1 139,4 39,1 1478 2,1
Bcero 3a geus: 9,9 15,2 76,2 476,8 0,1 0,5 0,1 2,1 139,4 39,1 147,8 2,1
6 geHb _
Ne 4mx=o:o.. Muwesble BewecTsa OHepreTn- BuUTamMuHbl MuHepanbHele BewecTsa
C6opHuK - Mpuem nuwwm, Macca : Yeckas |
peuentyp I HanmeHoBaHue 6nioga nopuuu| enku, r Kvipsi, r Yrnesan UEHHOCTb, |B1, mr| C, mr A mr| E,mr| Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
p = e ol 84 KKan
: 3aBTpak
CbIPHWKW U3 TBOPOT, )
- 2008 218 O_s_m_u.;_._o_m_ Ambjm_A)Iﬂw\.m. 142/22 251 «# 21,2 30,4 4289 0,1 0,2 0,1 3,0 199,6 28,0 255,6 0,7
2008 ooz ] SONTCT S CMEQH... 200 | g0 o e f T rral oo o bt e 00| § 19 0 0
.A [ -2008. "|MEYEHLE R i S 30 2,3 T2 223 125,1| 0 0 0 0 8,7 Bl 27 0,6
Wtoro 3a npuem muim: ST 274l 249 725 6314 04| 02 04| 30 2173 359 2826 1,3
Bcero 3a geHb: 27,4 24,1 72,5 631,4 0,1 0,2 0,1 3,0 217,3 359 2826 1,3




7 peHb

Ne TexHono- MuweBkble BewecTBa AHepreTn- BuramuHbI MuHepanbHbie BewecTBa
C6opHuk - Mpuem nuwn, Macca v Yeckasn
peuenTyp sy HaumeHoBaHue 6niopa | nopuvn| Benku, r | Xupor, r quﬂoh UHHOCTE, 1B1, Mr| C,mr | A mr | E,mr| Ca,mr | Mg, mr | Pmr | Fe, mr
% KKan
3aBTpak
AKAPOHbI C ChIPOM,
2008 210 R>O:On_,w\_10._._5m0£1_u_§ 180/20/5 10,8 10,1 51,8 340,2 0,1 0 0.1 1,5 159,4 14,2 126,1 1,3
2008 432 KO®EMHbLIN HAMMTOK 200 2,3 1,2 21,6 104,2 0 0,3 0 0| 64,9 17,9 61,4 0,6
2008 MPAHWK 40 2,4 1,9 30 146,4 0 0 0 0 4,4 3,6 20| 0,3
Wroro 3a npuem nuwm: 15,5 13,2 103,4 590,8 0,1 0,3 0,1 1,5 228,7, 35,7 207,5 2,2
Bcero 3a geHb: 15,5 13,2 ._om.h_ 590,8 0,1 0,3 0,1 1,5 228,7 35,7 207,5 2,2
8 meHb
Ne TexHono- MuuweBbie BelecTea OHepreTn- ButamuHb! MuvHepankeHbie BewecTBa
CGopHuk A Mpuem nuwm, Macca Yeckasn
peuenTyp BT HaumeHoBanve 6noga | nopumn| Benk, r | Kupi, r S.Mwm_,on HEHHOCTE, |B1, mr| C,mr [ A mr | E,mr| Ca,Mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
1 KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBASA BA3KAS
2008 184 MONOYHASR C MACIOM, 250/5/10 55 6,7] . 437 255,3 0 0,5 0 0,3 113,8 30,3 127,0 0,5
CAXAPOM
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,3 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7.4 0,7
XNEB MWEHUYHBLIA 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 1.5 16,5 42 1
2008 13 MACHO (NOPLINAMW) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 1.2 0 1.9 0
WTtoro 3a npuem nuwm: 9,6 15,3 84,2 509,0 0,1 0,5 0,1 1,5 139,4 52,6 178,3 2,2
Bcero 3a geHb: 9,6 15,3 84,2 509,0 0,1 0,5 0,1 1,5 139.4 52,6 ‘_.\m_u_ 2,2
9 neHb
. Ne TexHomno- Muuesblie BellecTBa SHepreTu- ButamuHbi MuHepansHble BewecTBa
CoopHukK Bisiol | Mpuem nuwm, Macca - Yeckan
peuenTyp KapTbI HaumMmeHoBaHwe briroga NopunK| Benkw, r Kupbl, r. S..”wm”oh UeHHOCTb, |B1, Mr| C, mr | A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
= ) 4 E H e KKan ;
3aBTpak
; PATY 13 KAPTO®ESS C :
~2008 309 MSCOM ATULGI 250 13.7 18,9 24,4 326,1 0,2 12,3 0.3 2,9 37,0 44,7 176,6 2,5
e _ |XNEB NWEHWYHBIA .50 3,8 03] - 251 118,4 0,1 0 0 1 - 11,5 16,5 42 1
2008 430 - . |MAZ C CAXAPOM 200 02 .t .ol 153 60,5 0 0 0. "0 12,9 58(. ¢ 7.4 0,7
s 2 e | R i B i T V. R BT ’ '
Wroro 3a npuem nuwu: o 3 17,7 19,2 - 648 505,00--.0,3 123 o, 3,9 61,4 mﬂ% 226,0 4,2
+"|Beero 3a pewb: 17,7] 519,2] 64,8 50500 03 123 o3 3,9 61,4 67,0 - 226,0 4,2
Bcero 3a ieHb: 18,1 19,1 54,9 464,00 0,16 - 3,1 0,4 1,4 157,3 57,9 290,7 4,2
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10 peHb

Ne TexHono- MNuwesble BelecTsa OHepreTu- ButamuHel MuHepanbHEie BewecTBa
C6opHuUK UMECKOI MNpuem nuwm, Macca Yeckan
peuenTyp HaumeHoBaHue Gniopa nopuun| Benkw, r | XKupsl, r WrrEng UEHHOCT, (B1, mr| C,mr | A, mr [ E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
KapTbl il KKan
3aBTpak
2008 213 AALA BAPEHbIE 2 wr 80 10,2 9,2 0,6 126 0,06 0 0,2 0,4 44 10 154 2
MKPA KABAYKOBAH
2008 KOHCEPBYPOBAHHAS] 100 1,8 8,4 7,6 115,4 0 2,8 0,2 0 36,9 13,5 33,3 0,6
XJNEB NMWEHWYHbLIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 11:5 16,5 42 1
2008 432 KO®EMHbIA HAMUTOK 200 23 1,2 21,6 104,2) 0 0,3 0 0 64,9 17,9 61,4 0,6
WToro 3a npuem nuwu: 18,1 19,1 54,9 464,0| 0,16 3.1 0,4 1,4 157,3 57,9 290,7 4,2
Bcero 3a fieHb! 18,1 19,1 54,9 464,00 0,16 3,1 0,4 1,4 "157,3 57,9 290,7 4,2

HemoyHuk peyenmypeoi:

CBopHUK METOANYECKMX peKoMeHaaLUiA No OpraHusalLuv nuTaHna AeTer U NOAPOCTKOB B yYpexaeHnax o6pazosaHms Cankr-lMeTepBypra. - CM6.: Peus, 2008. - 800 c.
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